
RESUMEN PROGRAMACIÓN
1º ESO

ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

PROFESOR/A: AMAYA LARRAÑAGA BELTRÁN DE HEREDIA

CURSO ACTUAL

EVALUACIÓN CONTENIDOS Criterios de Calificación Procedimiento de recuperación

1ª Evaluación UD 1. Retos cooperativos
UD 2. Condición física
UD 3. Deportes individuales                                                                                                                                                                                                     - 40% Exámenes teóricos, prácticos y 

trabajos
- 25% Actitud y participación
- 20% Respeto
- 10% Hábitos de higiene
-  5% Uso del Inglés

Se realizará el examen teórico, práctico o el 
trabajo correspondiente a la parte que no se haya 
superado.

2ª Evaluación UD 4. Deportes de equipo
UD 5. Parkour
UD 6. Expresión corporal                                                                                                                                                                                                    

3ª Evaluación UD 7. Deportes y danzas tradicionales 
UD 8. Malabares
UD 9. Orientación                                                                                                                                                                                                      

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

EVALUACIÓN SITUACIÓN DE APRENDIZAJE HORAS TRIMESTRALES CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

1ª Evaluación - Condición Física 3h 30% trabajo en equipo, 30% exposición, 
40% desarrollo contenidos

2ª Evaluación - Parkour 3h 30% trabajo en equipo, 30% exposición, 
40% desarrollo contenidos

3ª Evaluación - Danzas populares 3h 30% trabajo en equipo, 30% exposición, 
40% desarrollo contenidos

MATERIALES NECESARIOS PARA LA ASIGNATURA

Ropa deportiva adecuada para la asignatura, ropa de recambio y útiles de aseo para cuidar la higiene. 
De forma puntual, material adicional que se solicite con anterioridad.

PLAN DE ATENCIÓN NO PRESENCIAL

MODIFICACIONES EN
LOS CONTENIDOS Se impartirán los mismo contenidos a través de diferentes actividades adaptadas a la situación

MODIFICACIONES EN
LA METODOLOGÍA Las metodologías serán más guiadas
MODIFICACIONES EN LOS
CRITERIOS DE EVALUACIÓN
Y CALIFICACIÓN Serán los mismos sólo que alguna prueba será teórica, dentro del apartado de contenidos

MODIFICACIONES EN EL
SISTEMA DE RECUPERACIÓN Realización de un examen de la parte no aprobada.

COEDUCACIÓN

Contenidos coeducativos
integrados en la asignatura: Trabajo diaria de igualdad y coeducación e introducción de referentes y referencias femeninas a lo largo de las sesiones.

Contenidos coeducativos
trabajados en las efemérides:

25 de noviembre Participación en actividades propuestas por el centro

8 de marzo Descubrimiento de referentes feminos en el deporte

15 de mayo Visibilizar el papel de la mujer en el deporte

Metodología coeducativa: Se tiene en cuenta y se materializa la igualdad y la diversidad en todos los temas de las diferentes unidades.  Proeducar se introduce 
contextualizado en las actividades diarias.

Recursos: Búsquedas en internet e información facilitada por la profesora

Evaluación del aprendizaje
cooperativo: Formulario online inicial y final.


